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En Medicina no basta solo con formarse
durante la formacion pregrado

En Medicina no basta solo con formarse durante la formacién
pregrado. Es un deber ético de la médica o el médico actualizarse
de manera continuada para no quedarse obsoleto y seguir siendo
competente en su actividad profesional.

Ahora bien, como en otras ciencias, la «superespecializacién»
cada vez esta mas presente, haciendo que las y los profesionales
médicos se centren en aumentar los conocimientos de una pe-
quefia parte de toda la formacién que adquirieron en la Facultad,
convirtiéndose en «expertos en».

La realidad, sin embargo, nos dice que hoy en dia no basta con
formarse en aspectos muy concretos de una Unica materia, sino
que conviene ademas tener un minimo conocimiento de otras
areas tanto para el desempefo laboral como para la realizacion
personal, puesto que a lo largo de la vida se es profesional de la
Medicina pero en muy distintas facetas: residente, adjunto, jefa,
auténomo, trabajadora por cuenta ajena, jubilado...

Existen, ademas de campos médicos especificos, otros en los que
no hemos puesto tanta atencion como merecen y que sin embar-
go nos aportan grandes valores a nivel profesional y personal: la

comunicacion, las habilidades sociales, la gestion, la tecnologia,
la informatica, las telecomunicaciones... Pequefias pildoras for-
mativas en todos estos aspectos nos pueden dar una vision mas
global del trabajo y de la vida en sus diferentes etapas, provo-
cando cambios positivos en las personas.

Entendemos Osasun lkaskuntza Fundazioa, nuestra Fundacion
de Estudios Sanitarios como la plataforma a la que cualquier co-
legiado o colegiada de Bizkaia puede dirigirse solicitando las acti-
vidades adecuadas que aporten valor a su desarrollo profesional
y vital. OIF-FES, por su parte, aprovechara todas aquellas opor-
tunidades que se le puedan brindar para presentaros propuestas
en colaboracién con otros organismos o entidades que aporten
conocimientos en distintas disciplinas. Por ello, y con cierta fre-
cuencia, os ofreceremos actividades que, no siendo estrictamen-
te formacion médica continuada, pretenden ampliar la formacion
para un proyecto vital global. Esperamos que sean de vuestro
agrado y poder contar con vuestra participacion.

Belén Fernandez
Directora
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Ronda Psiquiatrica
Interpretacion del Electrocardiograma: Aplicaciones Clinicas
Taller de Punciéon Lumbar

Formacion Continuada en Radiodiagnéstico: Radiologia
Pediatrica
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Analgesia y Sedacién en Urgencias Pediatricas
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RONDA PSIQUIATRICA

DIRIGIDO A
Psiquiatras y otras especialidades interesadas.

DIRECTOR y DIRECTORA

Javier Ogando, médico psiquiatray Pilar L6pez, médica psiquiatra.
PONENTES

Rodrigo Oraé, médico psiquiatra; Jose Uriarte, médico psiquiatra
y José Ramoén Arrieta, médico psiquiatra.

FECHA, HORARIO y LUGAR
24 de enero, 21 de febrero y 21 de marzo de 12,30 a 14,30h.
Salas Landin del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
Hasta completar aforo.

INSCRIPCION: GRATUITA.
Por motivos organizativos se ruega realizar inscripcion
(944354703 o https://osasunif.cmb.eus).

ACREDITACION

Acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite.
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COLABORA
Seccién de Toxicomanias y Psiquiatria de la Academia de Ciencias
Médicas de Bilbao (ACMB).

OBJETIVO

Invitar a participar en las puestas en comun e intercambio de
experiencias en el area de la Psiquiatria, que se vienen realizan-
do por un grupo de psiquiatras de Bizkaia, a otros profesionales
sanitarios interesados en el tema.

PROGRAMA
24 de enero
Urgencias en Patologia Dual.

21 de febrero
Cronicidad en Psiquiatria.

21 de marzo
Mobbing («acoso en el medio laboral») desde el punto de vista
psiquiatrico.

METODOLOGIA

Curso estructurado en lecciones magistrales de Psiquiatria, im-
partidas por docentes expertos con ejercicio profesional basado
preferentemente en la clinica, que desarrollaran los diversos te-
mas de manera practica y actualizada.

INSCRIPCIONES en el 94 435 47 03, osasunif@cmb.eus o en https://osasunif.cmb.eus


mailto:osasunif@cmb.eus
https://osasunif.cmb.eus
https://osasunif.cmb.eus
https://osasunif.cmb.eus/cursos/ronda-psiquiatrica-14

INTERPRETACION DEL ELECTROCARDIOGRAMA:

APLICACIONES CLIiNICAS

DIRIGIDO A
Profesionales de Medicina.

PONENTE
Ignacio Diez, cardidlogo del H.U. de Basurto.

FECHA, HORARIO y LUGAR
22 y 23 de enero de 16,00 a 20,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
15/20 personas.

INSCRIPCION
Médicas y médicos colegiados en Bizkaia 45 €
Otros profesionales 80 €

ACREDITACION

Acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite.

TZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS

OBJETIVO

Capacitar a las personas asistentes al curso con las bases nece-
sarias para realizar una correcta interpretacion del Electrocardio-
grama (ECG) y su aplicacion clinica.

PROGRAMA

e Bases fisioldgicas.

e ECG normal.

= Bloqueos de rama del Haz de Hiss.

e Hipertrofias auriculares y ventriculares.

» ECG en la cardiopatia isquémica.

= Bloqueos AV y enfermedad del nodo sinusal.
* Arritmias mas frecuentes.

METODOLOGIA

Curso tedrico-préactico con alto grado de interaccion entre docen-
te y participantes.
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https://osasunif.cmb.eus/cursos/interpretacion-ecg-aplicaciones-clinicas

TALLER DE PUNCION LUMBAR

DIRIGIDO A

Profesionales de la Medicina Hospitalaria y Extrahospitalaria de
las diferentes especialidades que atienden a pacientes de Urgen-
cias, ya sea en las guardias, en sus turnos o en su practica diaria
en otros ambitos.

DOCENTES
Juan Carlos Garcia-Moncé y Aida Rodriguez, neurdélogos del ser-
vicio de Neurologia del Hospital de Galdakao-Usansolo.

FECHA, HORARIO y LUGAR
25 de enero de 16,00 a 20,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

Ne MIN/MAX
15/20 personas.

INSCRIPCION
Médicas y médicos colegiados en Bizkaia 55 €
Otros profesionales 85 €

ACREDITACION

Acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite.

-7 -

OBJETIVO

Adquirir los conceptos basicos necesarios para realizar una pun-
cion lumbar e interpretar los resultados del LCR. Adquirir destre-
za en la préctica de la puncién lumbar.

PROGRAMA

e Introduccion.

= Indicaciones y contraindicaciones.

e Interpretacion del LCR.

= Actitud ante un paciente con sospecha de meningitis.
e Taller practico sobre puncion lumbar.

METODOLOGIA
Taller practico con simulador.
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INSCRIPCIONES en el 94 435 47 03, osasunif@cmb.eus o en https://osasunif.cmb.eus


mailto:osasunif@cmb.eus
https://osasunif.cmb.eus
https://osasunif.cmb.eus/cursos/taller-puncion-lumbar

FORMACION CONTINUADA EN RADIODIAGNOSTICO:

RADIOLOGIA PEDIATRICA

DIRIGIDO A
Especialistas en Radiodiagnoéstico, Pediatria y otras especialida-
des interesadas.

DIRECTOR

Fermin Saez, H.U. Cruces.

DOCENTES

Enrigue Remartinez, Imagen Diagnéstica Melilla; César Martin,
H. UDIAT, Parc Tauli, Sabadell; Jone Sagasta, H.U. Araba; Erika
Santos, H.U. Araba; Armando Gozalo, Fermin Saez, Maria Beras-
tegui y Ruth Gonzalez, H.U. Cruces; Moénica Fernandez y Diana
Garcia Martin. H.U. Donostia; Arsenio Martinez y Maria José Ere-
fio, H. Galdakao y Rosa Ménica Rodrigo, Resonancia Magnética
Bilbao.

FECHA, HORARIO y LUGAR
25 de enero, 8 y 22 de febrero, 8 y 15 de marzo de 16,30 a
19,30h. Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
Hasta completar aforo.

INSCRIPCION: GRATUITA.
Por motivos organizativos se ruega realizar inscripcion
(944354703 o https://osasunif.cmb.eus).

TZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS

ACREDITACION

Acreditaciéon por la Comisiéon de Formacién Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacién Continuada)
en tramite.

COLABORA

Asociacion de Radidlogos de Euskadi (SERAM Euskadi), seccion
de Radiologia de la ACMB y Osasun lkaskuntza Fundazioa-
Fundacion de Estudios Sanitarios.

PROGRAMA

25 de enero: DIAGNOSTICO PRENATAL

16:30h. Ecografia fetal: principales marcadores de anomalias.
17:15h. RM fetal: generalidades.

18:00h. Pausa.

18:15h. Ecografia: del feto al recién nacido.

19:00h. RM fetal: anomalias toracoabdominales.

08 de febrero: TORAX

16:30h. Torax neonatal.

17:15h. Tubos y catéteres: (Dénde tienen que estar?

18:00h. Pausa.

18:15h. Ecografia toracica.

19:00h. Infeccidon pulmonar: patrones no habituales y complica-
ciones asociadas.

LERSUNDI, 9-12 PLANTA 48009 BILBAO
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22 de febrero: SISTEMA NERVIOSO - LESIONES
VASCULARES — TUMORES MSK

16:30h. Efectos potenciales de la radiacion. ;(Seguimos con
ALARA?

17:15h. Ecografia cerebral y de médula espinal.

18:00h. Pausa.

18:15h. Diagnostico por imagen de las lesiones vasculares
(tumores y malformaciones).

19:00h. Tumores 6seos y de partes blandas.

08 de marzo: ABDOMEN

16:30h. Patologia abdominal aguda mas frecuente.

17:15h. Tumores abdominales mas frecuentes.

18:00h. Pausa.

18:15h. Patologia mas frecuente del higado, de la via biliar y
del pancreas.

19:00h. Patologia nefrourolégica mas frecuente, congénita y
adquirida.

15 de marzo: APARATO LOCOMOTOR BET,
16:30h. Ecografia: principales indicaciones.

17:15h. Dolor de espalda en adolescentes y joévenes.
18:00h. Pausa. »
18:15h. Fracturas. Traumatismo no accidental. ¥ o0
19:00h. Lesiones deportivas en edad pediatrica—adolescentes.
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INSCRIPCIONES en el 94 435 47 03, osasunif@cmb.eus o en https://osasunif.cmb.eus


mailto:osasunif@cmb.eus
https://osasunif.cmb.eus
https://osasunif.cmb.eus/cursos/formacion-continuada-en-radiodiagnostico-radiologia-pediatrica

ANALGESIA Y SEDACION EN URGENCIAS PEDIATRICAS

DIRIGIDO A
Pediatras de Urgencias; MIR de Pediatria y Anestesiologia y Rea-
nimacion; y médicas y médicos de Emergencias.

DIRECTORA Y DOCENTE

Silvia Garcia, Servicio de Urgencias de Pediatria H.U. de Cruces.
DOCENTES: Santiago Mintegi y Ana Fernandez Landaluce, H.U.
de Cruces, Barakaldo; Nuria Clerigué, Complejo Hospitalario de
Navarra, Hospital Virgen del Camino, Pamplona; y Ana lIsabel
Fernandez, H.U. de Basurto, Bilbao.

FECHAS, HORARIO Y LUGAR
29 de enero (horario ver programa).
42 planta del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MAX
25 personas.

INSCRIPCION: 200 €

MATERIAL DOCENTE: Material de las charlas teéricas impreso
con bibliografia y recomendaciones de lectura. Incluye simula-
cion robdtica.

ACREDITACION

Acreditacion por la Comision de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacién Continuada)
en tramite.

TZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS

ORGANIZA
Servicio de Urgencias de Pediatria del H.U. de Cruces en colabo-
racion con Osasun lkaskuntza Fundazioa-Fundacién de Estudios
Sanitarios.

OBJETIVO

Adquirir conocimientos teoricos y practicos de analgesia y seda-
cion para la realizacion de procedimientos diagndsticos y/o tera-
péuticos en Urgencias de Pediatria.

PROGRAMA
ANALGESIA Y SEDACION EN URGENCIAS DE PEDIATRIA
8:30-8:45h Presentacion.
8:45-9:15h Introduccion.
a. Definiciones (analgesia, ansiolisis, niveles de sedacién).
b. Clasificacion ASA.
c. Escalas sedacion.
d. Documentacion.
e. Aspectos legales.
9:15-9:45h Guia para procedimientos de analgesia y sedacion.
a. Evaluacion previa a la sedacion, durante y postsedacion.
b. Personal.
c. Monitorizacion.
d. Antidotos.
e. Criterios de alta.
f. Instrucciones al alta.

LERSUNDI, 9-12 PLANTA 48009 BILBAO



9:45-10:15h Valoracién y tratamiento del dolor.
10:15-10:45h Farmacologia.

a. ANESTESICOS TOPICOS (Farmacos, propiedades y dosis,
indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios).

b. ANESTESICOS LOCALES (Farmacos, propiedades, indica-
ciones, contraindicaciones, efectos secundarios).

c. ANALGESIA SISTEMICA (Farmacos, propiedades, indica-
ciones, contraindicaciones, efectos secundarios).

d. FARMACOS SEDANTES: Propofol, midazolam, etomidato,
hidrato cloral, ketamina, 6xido nitroso (propiedades y dosis,
indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios).
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= Procedimientos mayores: dolor intenso y ansiedad. Frac-
turas, heridas mayores, quemaduras extensas, toracocen-
tesis, drenaje de absceso, extraccion de cuerpo extrafio...

12:00-14:00h TALLERES PRACTICOS (Grupos de 5 alumnos)

1. Taller de via aérea (60 minutos)

2. Casos préacticos: valoracion y tratamiento del dolor

(60 minutos).

3. Casos practicos: procedimientos menores: anestésicos to-
picos y locales/6xido nitroso/ansiolisis (60 minutos).

4. Casos practicos: monitorizacién para procedimientos de

analgesia y sedacion—capnografia (60 minutos).
5. Casos practicos: sedacion y analgesia para procedimientos
mayores y procedimientos no dolorosos (60 minutos).

10:45-11:30h Café.

11:30-12:00h Protocolos.
a. Sedacion procedimientos no dolorosos.
* No farmacoldgica.
- Farmacoldgica.
1. Ansiolisis.
2. Sedacion pruebas de imagen.
b. Sedacion y analgesia procedimientos dolorosos.
= Procedimientos menores: dolor leve, moderado y ansie- METODOLOGIA
dad. Heridas, puncién lumbar, punciéon articular, hernias, Curso teérico—practico.
acceso venoso, quemaduras menores, drenaje absceso/
hematoma, retirada cuerpos extrafios, parafimosis...

14:00-15:30h Comida.
15:30-18:30h Repeticion de los 5 talleres.

18:30—-19:00h Resumen y evaluacion del curso.

- 11 - INSCRIPCIONES en el 94 435 47 03, osasunif@cmb.eus o en https://osasunif.cmb.eus
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COMO MINUTAR LA LABOR DEL PERITO MEDICO <7

DIRIGIDO A
Profesionales de Medicina que ejercen en el ambito del peritaje.

PONENTE
Alfonso Atela, abogado de la Asesoria Juridica del Colegio de
Médicos de Bizkaia.

FECHA, HORARIO y LUGAR
30 de enero de 19,00 a 20,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
Hasta completar aforo.

INSCRIPCION: GRATUITA.
Por motivos organizativos se ruega realizar inscripcion
(944354703 o https://osasunif.cmb.eus).

INTRODUCCION

No es infrecuente que se impugnen los honorarios del perito mé-
dico por considerarlos elevados. No hay unos honorarios preesta-
blecidos para la elaboracién de un informe pericial y el conjunto
de la actuacion profesional, pero la redaccién deficiente de la mi-
nuta suele ser la causa de que habitualmente parezca excesiva,
cuando si se estudian al detalle los informes del trabajo realizado
podria considerarse incluso escasa.

TZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS
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Puesto que cada caso tiene una complejidad diferente, los
honorarios también seran distintos. Se establecen de acuerdo
con la importancia, la complejidad y las circunstancias del
servicio que el médico perito presta y con su propia competencia
y cualificacion profesional. Se debe tener en cuenta, al fijar
honorarios -previamente al contrato-, que el encargo no
suele limitarse a la confecciéon de un dictamen, sino que muy
probablemente supondra también participar en otros tramites
procedimentales, aclaraciones, ampliaciones, participacion en
la vista, etc. Por lo que cobra especial importancia detallar en
partidas cada uno de los trabajos realizados en la prueba, asi
como los gastos suplidos.

PROGRAMA

e Generalidades de la determinacién de los honorarios.

= Circunstancias concurrentes de cada caso.

= El tiempo trabajado.

= Gastos necesarios para el desarrollo de la pericia.

e Solicitud de provision de fondos.

e La factura.

= Ejemplos de minutas.

e Intervencion de la Junta Directiva de la corporacién en las
impugnaciones de honorarios de peritos médicos.

METODOLOGIA
Exposiciones que seran seguidas de casos, que permitiran reali-
zar debates que aclaren situaciones acaecidas.

LERSUNDI, 9-12 PLANTA 48009 BILBAO
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Calendario

Cursos de Formacion

Talleres EUSTEN:
Electrocardiograma y Desfibrilacién

Taller de Suturas

Estrés y Coherencia Psico-fisioldgica.
Cémo medirlo y controlarlo

Atencion de la Agonia en Atencion
Primaria

Macroeconomia en Nuestra Vida Cotidiana

Cémo Hacer Presentaciones Clinicas
con Profesionalidad

Maneja la Incertidumbre y Conviértela
en tu Mejor Aliada

Febrero 2018

Coémo Cuidar a una Persona Enferma:
Claves para la Participacion de los Fa-
miliares en el Cuidado en Situacion de
Ultimos Dias

Finanzas Socialmente Responsables

Soporte Vital Basico mas Desfibrilacion
Semiautomatica

Odontologia y Deporte



ORMA PARA CURSOS GRATUITOS
GRACIAS ATODAS Y TODOS os compafieros que utilizais los servi-

cios de formacion de la Fundacion, sabéis de nuestro empefio por hacer las cosas bien,
favoreciendo en todo lo posible vuestros propios intereses.

Para ello y con el &nimo de implicaros y responsabilizaros mas en el buen funcionamiento
de las actividades, instauramos una norma para los cursos gratuitos, que ha sido bien
entendida y que ha tenido una acogida excelente entre la practica totalidad de alumnos.
Como sabéis en esta norma se «penaliza» con 15 € a los y las inscritas que no avisan
de su inasistencia a estas actividades, para que puedan ser aprovechadas por otras personas.

Lo cierto es que hemos conseguido lo que perseguiamos: poder avisar a comparieros de las listas de espera obte-
niendo una asistencia que roza en todos los casos el 100% de la inscripcion.

Aungue esto hace que nuestro trabajo sea mas satisfactorio, el mérito no es nuestro sino vuestro. En boletines ante-
riores os pedimos vuestra colaboracion, y hoy, os damos las gracias por vuestra respuesta.



TALLERES EUSTEN: ELECTROCARDIOGRAMA'Y

DESFIBRILACION

DIRIGIDO A
Profesionales de Medicina, Enfermeria y otro personal sanitario
interesado.

DOCENTES

Javier Pérez Asenjo, cardiélogo, responsable de Cardiologia y
Rehabilitacion Cardiaca en Centro Amarika IMQ y cardiélogo en
Bihotz Getxo, Algorta; formadores de la Cruz Roja.

FECHA, HORARIO y LUGAR
2 de febrero de 17,00 a 20,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
50 personas.

INSCRIPCION: GRATUITA.
Por motivos organizativos imprescindible realizar inscripcion
(944354703 o https://osasunif.cmb.eus).

ACREDITACION

Acreditacion por la Comision de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacién Continuada)
en tramite.

OBJETIVO

Reconocer las patologias mas prevalentes en el electrocardiogra-
ma (ECG) en la consulta diaria, con resolucion de las dudas mas
habituales, realizando una interpretacion agil del ECG. Recordar
y practicar la reanimacién cardiopulmonar con desfibrilador.

INTRODUCCION

La muerte subita es la aparicion repentina e inesperada de una
parada cardiaca en una persona que aparentemente se encuen-
tra sana y en buen estado.

Es muy importante saber que el prondstico de los pacientes que
sufren una muerte subita depende fundamentalmente del tiempo
que transcurre entre que el corazdon se detiene y se aplica una
desfibrilacion. Se calcula que por cada minuto de demora existe
un 10 por ciento menos de posibilidades de que el paciente se
recupere. Si no tenemos a mano un desfibrilador, es importante
iniciar rapidamente la reanimacion cardiopulmonar, ya que asi
conseguiremos prolongar el tiempo en el que una desfibrilacion
pueda ser eficaz.

El analisis de este tipo de episodios resulta de vital importancia,
tanto para el paciente como para los familiares, ya que en mu-
chas ocasiones existe una cardiopatia hereditaria.

- 15 -

INSCRIPCIONES en el 94 435 47 03, osasunif@cmb.eus o en https://osasunif.cmb.eus
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Establecer la causa de la muerte subita no siempre es facil, y se
requiere un estudio que puede ser muy complejo, y que, a veces,
puede permitir el establecimiento de medidas terapéuticas o pre-
ventivas para los familiares.

PROGRAMA
Taller 1. ECG: «En 90 minutos 60 dudas».

Taller 2. DESFIBRILADORES: «Un taller practico».

METODOLOGIA

En el primer taller se presentaran, mediante preguntas, las dife-
rentes situaciones encontradas en la interpretaciéon del ECG dis-
tinguiéndose aquellas situaciones que requieren de una atencion
preferente.

En el segundo taller se realizaran, en pequefios grupos, practicas
de reanimacioén cardiopulmonar en parada cardiaca con desfibri-
lador.

TZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS

-12 PLANTA 48009 BILBAO
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XVI JORNADA EUSTEN

MUERTE SUBITA: “UNA VISION TRANSVERSAL”

3 de Febrero 2018
Colegio de Médicos de Bizkaia
Inscripciones: www.eusten.es (*Plazas limitadas)

09.00 — 09.30: Recogida de documentacion.
09.30 - 09.45: Inauguracion oficial de la Jornada.

09.45 - 11.30: Mesa 1. «Estamos en la prevencion».

Moderador: Javier Pérez Asenjo, cardi6logo y responsable

del Programa Integral de Rehabilitacion Cardiaca del Centro

Médico IMQ Amarica (Gasteiz) y del Centro Bihotz IMQ (Getxo).

e Intervencion en la poblacion: «La formacion es lo
importante>». Pablo Velasco Léopez, médico de Familia
del Igualatorio Médico-Quirurgico (IMQ) de Getxo.

e Ejercicio: «Prevencion primaria y secundaria de la
Muerte Subita>». Myriam Zulueta Aldecoa, rehabilitado-
ra del Servicio de Rehabilitacion del H.U. de Basurto.

e Situaciones clinicas: «Lo que tenemos que saber si o
si en la consulta diaria>». Ifaki Lekuona Goya, jefe de
Servicio de Cardiologia del Hospital de Galdakao y jefe de
Servicio de Cardiologia Hospital Quirdn Bizkaia.

11:30 — 12:00 Pausa-café.

12:00 - 14:00 Mesa 2. «Y si a pesar de todo sucede...»
Moderador: José Miguel Ormaetxe Merodio, cardi6logo del
Servicio de Cardiologia del H.U. de Basurto; profesor de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU).
e La realidad en el Pais Vasco: «Lo que debe de sery
tenemos>. Nekane Murga Eizagaechevarria, cardio-
loga y jefa de Seccion de Cardiologia Clinica del H.U. de
Basurto; directora de Planificacion, Ordenacion y Evaluacién
Sanitaria del Departamento de Salud del Gobierno Vasco.

e Patron oro: «El ejemplo de Girona>». Ramoén Brugada
Terradellas, cardidlogo y jefe del servicio de Cardiologia
del Hospital Josep Trueta, y director del Centro de Genética
Cardiovascular del Instituto de Investigacion Biomédica de
Girona (IDIBGI).

14.00: Clausura de la Jornada.


http://www.eusten.es

TALLER DE SUTURAS

DIRIGIDO A
Profesionales de Medicina y Enfermeria.

DOCENTES
Jose Antonio Estévez,
enfermera.

médico de familia y Leire Estévez,

FECHA, HORARIO y LUGAR
6y 7 de febrero de 16,00 a 19,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
16/20 personas.

INSCRIPCION
Médicas y médicos colegiados en Bizkaia 40 €
Otros profesionales 60 €

ACREDITACION

Acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite.

COLABORA
Seccién de Medicina Familiar de la Academia de Ciencias Médicas
de Bilbao (ACMB)

TZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS

OBJETIVO

Aprendizaje de los participantes de las técnicas de suturas, que a
pesar de ser un trabajo habitualmente realizado por el personal
de Enfermeria, requiere el conocimiento por parte del médico o
de la médica de las diferentes técnicas.

PROGRAMA

e Teoriay técnica del anudado correcto (medios audiovisuales).
e Practicas de suturas.

= Situaciones especiales.

METODOLOGIA
Teoria con apoyo de medios audiovisuales. Practicas.
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ESTRES Y COHERENCIA PSICO-FISIOLOGICA.

Cdmo medirlo y controlarlo

DIRIGIDO A
Profesionales de Medicina y Psicologia, y otros profesionales sa-
nitarios interesados.

PONENTE
Fernando Marquinez, presidente de seccién Salud Mental de la
Academia de Ciencias Médicas de Bilbao (ACMB).

FECHA, HORARIO y LUGAR
6 de febrero de 17,00 a 20,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
15/20 personas.

INSCRIPCION
Médicas y médicos colegiados en Bizkaia 30 €
Otros profesionales 60 €

ACREDITACION

Acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite.

COLABORA
Seccion de Salud Mental de ACMB.

- 19 -

OBJETIVO

Entender la coherencia psico-fisiolégica como una herramienta
bésica para controlar el estrés excesivo y prevenir y tratar sus
efectos (trastornos del suefio, fatiga crénica, ansiedad, burn out,
hipertensién, etc). Aprender a manejar la coherencia con ejerci-
cios de Biofeedback, con ayuda de programas informaticos y App
recientes, que permiten medir los progresos de manera objetiva.

PROGRAMA

1. Larelacion entre el sistema nervioso y el corazon.

2. La conexion entre los ritmos del cuerpo y el rendimiento, la
salud, el envejecimiento y la longevidad.

3. La psicologia positiva y el manejo de las emociones.

METODOLOGIA
Curso tedrico-préactico con apoyo audiovisual. Importante inte-
racciéon con los asistentes.
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ATENCION DE LA AGONIA EN ATENCION PRIMARIA $73%

DIRIGIDO A
Profesionales de Atencién Primaria y otras especialidades inte-
resadas.

PONENTE
Julio Gémez, médico del equipo de Cuidados Paliativos del Hospi-
tal San Juan de Dios de Santurtzi.

FECHA, HORARIO y LUGAR
7 de febrero de 16,00 a 20,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
20/30 personas.

INSCRIPCION
Médicas y médicos colegiados en Bizkaia 35 €
Otros profesionales 45 €

ACREDITACION

Acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite.

COLABORA
Equipo de Cuidados Paliativos del Hospital San Juan de Dios.

TZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS
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OBJETIVO

Preparar a las y los profesionales sanitarios para asistir, entender,
ayudar y acompafar a cualquier ser humano en los momentos
finales de su vida. Aprender a detectar las necesidades del pa-
ciente, de la familia y del equipo. Paliar en lo posible aspectos
relativos al tratamiento farmacoldgico, los cuidados de confort o
al apoyo psicolégico.

PROGRAMA

* Caracteristicas de la situacién de agonia, criterios clinicos y
signos premonitorios.

= Necesidades de las personas enfermas y las familias.

e Tratamiento farmacolégico de los sintomas mas frecuentes.
Via subcutanea.

e Retirada de nutricidn e hidratacion artificial. Aspectos practi-
cos y éticos.

e Sedacion.

= Cuidados de confort.

= Atencion a la familia.

= Burocracia del fallecimiento.

e Casos préacticos.

METODOLOGIA
Exposicion por parte del ponente. Posterior coloquio-debate con
los asistentes a través de casos.

LERSUNDI, 9-12 PLANTA 48009 BILBAO
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MACROECONOMIA EN NUESTRA VIDA COTIDIANA

DIRIGIDO A

Profesionales de Medicina interesados e interesadas en mejorar
sus finanzas personales y entender la importancia de ocuparse
de ellas.

PONENTE
Iker Latxaga, asociado EFPA.

FECHA, HORARIO y LUGAR
12 de febrero de 18,30 a 20,30h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
6/30 personas.

INSCRIPCION: GRATUITA.
Por motivos organizativos se ruega realizar inscripcion
(944354703 o https://osasunif.cmb.eus).

COLABORA
EFPA ESPANA (European Financial Planning Association).

OBJETIVOS
Comprender las fases del ciclo econémico, la globalizacién de las
economias, los indicadores de la actividad econdmica, la inflacion

y su interpretacion, el papel de los bancos centrales y gobiernos;
y aclarar el impacto que tienen en los diversos mercados finan-
cieros y en nuestra vida cotidiana.

INTRODUCCION

En el taller se hace una exposicion de como interpretar los di-
versos indicadores econdémicos (Producto Interior Bruto, paro,
produccién industrial, exportaciones, inflacién,...) y el papel de la
politica monetaria a través de los bancos centrales y de la politica
econdmica aplicada por los gobiernos. Todo ello hay que ponerlo
en el contexto actual de globalizaciéon de las economias.

El impacto combinado del conjunto de indicadores tiene un efec-
to palpable en nuestras vidas cotidianas y en el conjunto de la
sociedad. Este impacto se da a través de: los tipos de interés en
operaciones bancarias y financieras (Euribor), los tipos de interés
de las emisiones de renta fija (bonos y obligaciones), las bolsas,
el precio de las materias primas o las divisas.

La comprension de la macroeconomia es vital para prever la ten-
dencia que pueden seguir en el futuro, a corto y medio plazo, los
tipos de interés, bolsas o divisas. Ello es util para la planificacion
de gobiernos, empresas o ahorradores.
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PROGRAMA

e Tablas para el seguimiento e interpretacion de la coyuntura
econdémica.

e Definiciones para identificar las fases de ciclo.

e Identificacidn y clasificacion de oportunidades y riesgos eco-
némicos.

e Establecer la evolucion previsible en diversos productos fi-
nancieros en funcién del momento macroeconémico.

= Doénde obtener informacion sobre el momento econémico.

METODOLOGIA
Se tratard especialmente la planificacién financiera y ayudara a
los asistentes a poner en préctica los conocimientos adquiridos.

TZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS LERSUNDI, 9-12 PLANTA 48009 BILBAO
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COMO HACER PRESENTACIONES CLiNICAS CON

PROFESIONALIDAD

DIRIGIDO A
Personas que precisan realizar presentaciones en auditorios y
sufren estrés ante el hecho de hablar en publico.

PONENTE
Susana Santolaria, especialista en Oratoria, periodista, directora
escénica y pedagoga.

FECHA, HORARIO y LUGAR
14, 21 y 28 de febrero de 16,00 a 18,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
12/15 personas.

INSCRIPCION
Médicas y médicos colegiados en Bizkaia 75 €
Otros profesionales 100 €

OBJETIVOS

Aprender técnicas y estrategias para realizar presentaciones mé-
dicas con una ejecucion profesional, que incluye la mejora en
tres aspectos: la creacion del contenido del apoyo visual o Power-
Point, la combinacion correcta en el uso del lenguaje técnico y
del divulgativo y la autoconfianza en el gesto, el cuerpo y el mo-
vimiento en el espacio.
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INTRODUCCION

En el éxito de la comunicacién oral médica no sdlo influye poseer
un alto conocimiento de la materia. La competencia expresiva
oral de la o del profesional, asi como la imagen de su PowerPoint
influyen de manera importante en la confianza y la credibilidad
del auditorio.

PROGRAMA
14 de febrero
Creacion del contenido visual de la presentacion.

21 de febrero
Uso eficiente del lenguaje técnico y del lenguaje divulgativo.

28 de febrero
Explicacion oral de la presentacion.

METODOLOGIA

Participativa, practica y personalizada, teniendo en cuenta las
situaciones que se le presentan al personal sanitario al hablar en
publico y haciendo hincapié en los casos particulares.
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MANEJA LA INCERTIDUMBRE Y CONVIERTELA

EN TU MEJOR ALIADA

DIRIGIDO A
Profesionales de la Sanidad en ejercicio.

PONENTES
Rosalia Pefia Sarmiento, directora de Rednovasalud, formadora
y coach.

FECHA, HORARIO y LUGAR
15 de febrero de 16,00 a 20,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
15/30 personas.

INSCRIPCION
Médicas y médicos colegiados en Bizkaia 55 €
Otros profesionales 65 €

ACREDITACION

Acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite.

INTRODUCCION

El manejo de la incertidumbre quizas sea uno de los temas al que
los profesionales sanitarios en general y los médicos en particular
han de prestar atenciéon. En ello se invierte consciente o incons-

OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS
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cientemente mucha energia que impide la eficacia de la tarea y
atenta contra la propia salud y bienestar del profesional.

OBJETIVO

Que los participantes sean conscientes y comprendan su propia
incertidumbre como paso importante para su manejo, evaluando
donde estan respecto de los cuatro puntos que se ofrecen como
marco.

Que elaboren un plan de accién sencillo para su préactica diaria y
se comprometan con ponerlo en marcha con opciones diferentes
de manejo, desde diferentes aristas.

PROGRAMA

e La reflexion y encuadre del tema en la practica diaria.

e Los cuatro puntos cardinales sobre los que puedes ir traba-
jando el manejo de tu incertidumbre.

e Compartiendo experiencias de aprendizaje en el tema que
nos ocupa.

= Maneras sencillas de abordaje.

= El espacio para disfrutar y hasta divertirnos mientras com-
partimos diferentes opciones de abordaje.

METODOLOGIA

Entrenamiento practico, sencillo, donde vas a aprender de tu
propio proceso (no siempre consciente), y del de los demaés. El
enfoque coaching te permitira partir desde donde estés para diri-
girte a tu meta de aprendizaje con mayor firmeza y orden.

LERSUNDI, 9-12 PLANTA 48009 BILBAO
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CLAVES PARA LA PARTICIPACION DE FAMILIARES 5 ;
EN EL CUIDADO EN SITUACION DE ULTIMOS DIAS ot

DIRIGIDO A
Familiares y/o cuidadores de personas con enfermedades avan-
zadas.

PONENTE
Ifiigo Santisteban Etxeburu, psicélogo del Area de Cuidados del
Hospital San Juan de Dios de Santurtzi.

FECHA, HORARIO y LUGAR
21 de febrero de 17,00 a 19,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

INSCRIPCION: GRATUITA.
Por motivos organizativos se ruega realizar inscripcion
(944354703 o https://osasunif.cmb.eus).

COLABORA
Hospital San Juan de Dios de Santurtzi (Bizkaia).

OBJETIVO
Obtener conocimiento y habilidades bésicas para acompafa-
miento y cuidados en Situacion de Ultimos Dias (SUD).

INTRODUCCION

Una maxima en Cuidados Paliativos es cuidar cuando no se pue-
de curar. Aun cuando parece que «ya no se puede hacer mas»,
todavia queda mucho por delante. En la tarea del cuidar, los fa-

miliares toman un rol activo tanto en el cuidado como en la toma
de decisiones, siempre en alineamiento con los objetivos con-
sensuados con los y las profesionales. Facilitar su participacion y
formacion mediante orientaciones préacticas es una herramienta
para facilitar el valor del cuidado y otorgar calidad y calidez al
proceso de atencion en el final de vida, tanto en el ambito hos-
pitalario, como especialmente en el domiciliario, donde los fami-
liares son la primera linea de cuidado de la persona enferma. De
este modo, se crean puntos de anclaje en el recuerdo de la histo-
ria de enfermedad que ayudan en el proceso posterior de adap-
tacion a la pérdida, previniendo la aparicion de duelos complejos.

PROGRAMA

= Qué se entiende por Situacion de Ultimos Dias (SUD).

= Dimensiones a tener en cuenta tanto en el paciente como en
los familiares. Implicacion de la familia en el cuidado.

= Agentes principales en la atencién en SUD.

= Recomendaciones que facilitan la implicacion de la familia en
el cuidado.

= La participacion en el cuidado en SUD como herramienta
para la prevencion del duelo complejo.

METODOLOGIA

Charla interactiva para compartir en grupo aquellas acciones
de cuidado enmarcadas en las propias experiencias personales;
para crear, entre todos y todas, una guia de recomendaciones
Utiles y practicas.
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FINANZAS SOCIALMENTE RESPONSABLES

DIRIGIDO A

Profesionales de Medicina interesados e interesadas en mejorar
sus finanzas personales y entender la importancia de ocuparse
de ellas.

PONENTE
Iker Latxaga, asociado EFPA.

FECHA, HORARIO y LUGAR
26 de febrero de 18,30 a 20,30h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
6/30 personas.

INSCRIPCION: GRATUITA.
Por motivos organizativos se ruega realizar inscripcion
(944354703 o https://osasunif.cmb.eus).

COLABORA
EFPA ESPANA (European Financial Planning Association)

OBJETIVOS

Entender que son las Finanzas Socialmente Responsables (FSR).
Conocer los principios de buenas practicas seguidos mundial-
mente por parte de las empresas y los gestores de carteras de
inversion. Identificar las entidades y productos financieros desde

TZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS

una perspectiva extrafinanciera. Distinguir las diferentes estra-
tegias de Inversién Socialmente Responsables (ISR). Identificar
los vehiculos de inversion que desarrollan estrategias Socialmen-
te Responsables (SR). Definir las funciones de las empresas de
rating en aspectos de ISR. Detallar los Indices Socialmente Res-
ponsables y diferencias entre los indices «tradicionales». Mostrar
promotores de las FSR y actividades desarrolladas.

INTRODUCCION

El taller de FSR pretende introducir la toma de decisiones de
inversiéon y financiamiento no solo desde una perspectiva econé-
mica sino considerando también aspectos extrafinancieros (so-
ciales, medioambientales y de buen gobierno). Se realiza una
reflexion a las y los asistentes para poder identificar cuales son
los criterios seguidos para invertir desde una perspectiva social-
mente responsable e identificar las entidades activas en este pro-
ceso de inversion.

Igualmente se desarrollara el impetu por parte de las empresas
para difundir las memorias de Responsabilidad Social Corporativa
(RSC) que son la base para realizar una Inversion Socialmente
Responsable (ISR) y las estrategias que se pueden desarrollar
en este sentido. Se mostraran productos financieros que poseen
caracteristicas de FSR y estadisticas de activos bajo gestion por
parte de las entidades, promotores de las FSR; y se introducira
en qué consisten los indices bursatiles Socialmente Responsa-
bles.

OSASUN IKAS
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PROGRAMA

* Introduccion a las Finanzas Socialmente Responsables (FSR).

=  Principios.

= Entidades.

= Diferencias entre entidades tradicionales y la banca alterna-
tiva o ética.

e Oferta de productos de Inversion/Financiaciéon Socialmente
Responsable.

= Estrategias de la Inversidon Socialmente Responsable.

- Estadisticas.

= Promotores de FSR.

Finanzas

METODOLOGIA
Se tratard especialmente la planificacién financiera y ayudara a
los asistentes a poner en préctica los conocimientos adquiridos.
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SOPORTE VITAL BASICO

MAS DESFIBRILACION SEMIAUTOMATICA

DIRIGIDO A
Personal de Medicina, Enfermeria y otro personal sanitario inte-
resado.

DOCENTES
UMADE formacion.

FECHA, HORARIO y LUGAR
26 y 27 de febrero de 16,00 a 20,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
16/24 personas.

INSCRIPCION
Médicas y médicos colegiados en Bizkaia 150 €
Otros profesionales 180 €

ACREDITACION

Acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite.

TZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS

OBJETIVO

Capacitar a los asistentes al curso con las bases tedricas y con las
habilidades préacticas necesarias para iniciar la asistencia a una
victima afecta de una parada cardiorrespiratoria mientras llegan
las unidades moéviles de Soporte Vital Avanzado.

PROGRAMA

e Teoria de la RCP Basica y D.E.S.

e Taller practico n® 1: RCP Bésica.

= Demostracion caso practico con RCP Basica y D.E.S.
e Taller practico n® 2: RCP Bésica con D.E.S.

e Evaluacion, casos practicos.

METODOLOGIA

Curso tedrico-practico con alto grado de interaccion entre moni-
tores y participantes.
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ODONTOLOGIA Y DEPORTE

DIRIGIDO A
Profesionales sanitarios del ambito del Deporte y de la Odontoes-
tomatologia.

PONENTE
Juan José Arana Ochoa, odontoestomatd6logo deportivo.

FECHA, HORARIO y LUGAR
27 de febrero de 16,30 a 19,30h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
15/30 personas.

INSCRIPCION: GRATUITA.
Por motivos organizativos se ruega realizar inscripcion
(944354703 o https://osasunif.cmb.eus).

ACREDITACION

Acreditacion por la Comision de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite.

INTRODUCCION
La salud bucodental cobra especial interés para las y los depor-
tistas y sobre todo para los de alta competicién, puesto que tiene

relaciéon directa con problemas musculares y con otras situacio-
nes de relativa gravedad. El odontélogo deportivo debe prestar
un cuidado bucal integral en el que se incluyan todas las patolo-
gias posibles: caries, afecciones periodontales, trastornos oclu-
sales, traumatismos...

OBJETIVO

Conocer las necesidades especiales de atencion odontoldgica de
las y los deportistas, buscando la prevencion de lesiones y pato-
logias ademas de la mejora del rendimiento.

PROGRAMA

LA SALUD DENTAL DEL DEPORTISTA

e Aspectos generales. Caries, ausencia de piezas, articulacion
temporomandibular.

e Oclusion y quinesiologia postural en el deportista. Hioides,
oclusion y postura.

e Rehabilitaciéon neurooclusal.

e Los cordales en Odontologia del Deporte.

APARATOLOGIA BUCAL, INDICACIONES Y APLICACIONES EN

LOS DIFERENTES DEPORTES

= Tipos de protectores dentoalveolares.

e Criterios para la realizaciéon de un protector individualizado.
Condiciones y requisitos imprescindibles.

e Protectores en pacientes con tratamiento ortodéncico.
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INSCRIPCIONES en el 94 435 47 03, osasunif@cmb.eus o en https://osasunif.cmb.eus
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= Férulas ortostéticas.
e Oclusion dental, equilibrio postural y potencia muscular.
= Férula anatémica para el deporte en la nieve.

= Boquillas personalizadas (ambu), en buceadores y alta mon-
tana.

CONSEJOS PARA LA UTILIZACION Y USO DE LOS PROTECTORES
METODOLOGIA

Exposicion tedrica con alto grado de interaccion entre ponente y
participantes.

OSASUN IKAS TZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS -12 PLANTA 48009 BILBAO
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Calendario

Cursos de Formacion

Medicina Subacuatica/Hiperbarica
Trastornos del Suefo para Atencion Primaria

Simulacién en Patologia Psiquiatrica. Deteccion y Refutacion
Cientifica

Problemas mas Frecuentes en Psiquiatria Infantil

Abordaje Multidisciplinar del o de la Paciente Diabética Tipo 2.

Marzo 2018

Soporte Vital Avanzado

Riesgo Vascular, Diabetes y Deshidratacion en la Poblaciéon
Geriatrica

Certificados de Defuncion



MEDICINA SUBACUATICA/HIPERBARICA - ON LINE

DIRIGIDO A
Medicina del Trabajo, Medicina del Deporte y Atencidn Primaria.

DIRECTOR

Alberto Pascual Izaola.

PONENTES: Alberto Pascual, Alfonso Machin, Javier San Martin,
Maximino Guisasola, Oscar Casis y Patricia Padilla.

FECHA, HORARIO y LUGAR

ON LINE inicio 5 de marzo y final 31 de mayo.
Sesién presencial 4 de mayo de 16,30 a 19,30h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
16/30 personas.

INSCRIPCION
Médicas y médicos colegiados en Bizkaia 150 €
Otros profesionales 200 €

ACREDITACION

Acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite (afio 2017 4,7 créditos).
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COLABORA
Seccién de Valoracién del Dafio Corporal de la Academia de Cien-
cias Médicas de Bilbao.

OBJETIVO

Muchas médicas y médicos se encuentran con la situacion de
pacientes que piden un certificado médico para la realizacién de
actividades subacuaticas. Lo que posiblemente no se conoce, es
que existen unas normas reguladoras para este tipo de certifica-
dos deportivos, siendo posiblemente la Unica actividad deportiva
regulada en el BOE.

Este curso intenta acercar la problematica del medio subacuati-
co, a veces hostil, a todos los interesados e interesadas y explicar
las aptitudes necesarias, las patologias y la prevencion necesa-
rias para la practica de actividades en un medio hiperbarico.

Ademaés, el curso otorgara a las y los médicos que lo sigan, la
capacidad legal de firmar certificados médicos de aptitud para el
buceo y Medicina Hiperbérica de los colectivos antes indicados.

INSCRIPCIONES en el 94 435 47 03, osasunif@cmb.eus o en https://osasunif.cmb.eus
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PROGRAMA
UNIDAD 1 inicio 5 de marzo
PRESENTACION. FORMAS DE BUCEO.

UNIDAD 2 inicio 12 de marzo
NORMATIVA. EL MEDIO HIPERBARICO.

UNIDAD 3 inicio 19 de marzo

ANATOMIA Y FISIOLOGIA PARA EL BUCEO.

UNIDAD 4 inicio 26 de marzo
PATOLOGIA DEL BUCEO I.

UNIDAD 5 inicio 9 de abril
PATOLOGIA DEL BUCEO II.

UNIDAD 6 inicio 16 de abril
PATOLOGIA DEL BUCEO III.

UNIDAD 7 inicio 23 de abril
PATOLOGIA DEL BUCEO IV.

UNIDAD 8 inicio 30 de abril
DESCOMPRESION.

UNIDAD 9 inicio 7 de mayo
RECONOCIMIENTO DE APTITUD.

UNIDAD 10 PRESENCIAL 4 de mayo de 16,30 a 19,30h.
SVB.

EXAMEN FINAL 7 a 31 de mayo.
(Programa detallado en nuestra pagina web
https://osasunif.cmb.eus)

METODOLOGIA

El curso contard con nueve unidades a distancia a través de
nuestra plataforma moodle y una jornada presencial obligatoria
el dia 4 de mayo en horario de 16,30 a 19,30h (que podra conva-
lidarse con certificado oficial de formacidn en Soporte Vital Basico
o certificado superior).
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TRASTORNOS DEL SUENO PARA

ATENCION PRIMARIA

DIRIGIDO A
Médicas y médicos de Atencién Primaria, Geriatria y otras espe-
cialidades interesadas.

PONENTES

Ana Martinez, neurofisidloga; Iker Bilbao, neurdlogo; Amaia
Urrutia y Valentin Cabriada, neumélogos. Unidad de Suefio del
H.U. de Cruces.

FECHA, HORARIO y LUGAR
6 y 7 de marzo de 18,00 a 20,30h.
Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
16/30 personas.

INSCRIPCION
Médicas y médicos colegiados en Bizkaia 40 €
Otros profesionales 60 €

ACREDITACION

Acreditacién por la Comisién de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite.

-34-
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OBJETIVO

Realizar una actualizacién del grupo de desdérdenes que afec-
tan el desarrollo normal del ciclo suefio-vigilia y que, a menudo,
son lo bastante serios como para interferir con el funcionamiento
normal fisico, mental y emocional.

06 de marzo

EL SUENO. CONCEPTOS GENERALES Y TRASTORNOS NEURO-

LOGICOS DE SUENO.

e El suefio normal. Métodos de estudio. Higiene de suefio.

e Cronobiologia y alteraciones de los ritmos circadianos.

e Insomnio. Tratamientos no farmacoldgicos e hipnéticos.

= Narcolepsia y otras hipersomnias centrales.

e Sindrome de Piernas Inquietas. Movimientos periddicos de
extremidades durante el suefio.

e Parasomnias. Trastorno de conducta del suefio REM.

07 de marzo

TRASTORNOS RESPIRATORIOS DE SUENO. APNEA DE SUENO
e Concepto, epidemiologia e impacto.

e Diagnéstico y herramientas de screening.

= Tratamiento con CPAP; otras alternativas.

METODOLOGIA
Curso tedrico-practico con alto grado de interacciéon entre docen-
tes y participantes.

INSCRIPCIONES en el 94 435 47 03, osasunif@cmb.eus o en https://osasunif.cmb.eus
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SIMULACION EN PATOLOGIA PSIQUIATRICA.

Deteccidn y refutacion cientifica

DIRIGIDO A

Profesionales de Psiquiatria, Atenciéon Primaria, Medicina de Em-
presa, Inspeccion, Psicologia Forense y otras especialidades in-
teresadas.

PONENTE
Andoni Candina, psiquiatra con actividad privada en Bilbao.

FECHA, HORARIO y LUGAR
7y 14 de marzo de 16,00 a 20,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
15/20 personas.

INSCRIPCION
Médicas y médicos colegiados en Bizkaia 50 €
Otros profesionales 80 €

ACREDITACION

Acreditacion por la Comision de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite.

INTRODUCCION
La simulacion en Psiquiatria se puede definir como la actitud

TZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS
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consciente y voluntaria de un individuo, de representar un proce-
so psiquico con el propdsito de engafiar a un tercero, obteniendo
un beneficio legal, econdmico y otros, vinculados a su situacion
fraudulenta.

A lo largo del curso estudiaremos, con casos practicos y reales,
la etiologia, modalidades, formas de presentacion, indicadores
de sospecha y, de manera muy especial, su refutacion cientifica y
el desarrollo del informe pericial de cualquier caso donde existan
sospechas fundadas de simulacion.

OBJETIVO

Desarrollar instrumentos que permitan a los profesionales esta-
blecer diagndsticos de simulacion con la mayor fiabilidad y vali-
dez posible.

PROGRAMA

1. Teoria de la simulacion.

2. Casos practicos: el policia municipal, el director de sucursal
y el empresario.

3. Abordaje: laboral, penal y civil.

4. Refutacién cientifica de la simulacion.

METODOLOGIA
Curso tedrico-practico con alto grado de interacciéon entre docen-
te y participantes.

LERSUNDI, 9-12 PLANTA 48009 BILBAO
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PROBLEMAS MAS FRECUENTES EN PSIQUIATRIA

INFANTIL

DIRIGIDO A
Profesionales de Pediatria, Psicologia y otras especialidades in-
teresadas.

PONENTE
Bihotz Goyenechea, psiquiatra infantil del Centro de Salud Mental
de Ercilla, Bilbao.

FECHA, HORARIO y LUGAR
13 y 15 de marzo de 16,00 a 19,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
15/25 personas.

INSCRIPCION
Médicas y médicos colegiados en Bizkaia 40 €
Otros profesionales 70 €

ACREDITACION

Acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite.

INTRODUCCION
Se estima que el 10% de los nifios y el 20% de los adolescentes
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desarrollan en algin momento alguna patologia psiquiatrica. Por
esta razon, es importante mantener formados a los pediatras
en Psiquiatria como forma de velar por la salud de los menores,
ya que un buen conocimiento por parte del clinico del desarrollo
evolutivo normal, asi como de sus variantes y desviaciones, ser&a
crucial para la deteccién precoz de patologias.

OBJETIVO

Abordar los aspectos fundamentales de la normalidad y anorma-
lidad en el desarrollo en la infancia y adolescencia, unificando
criterios que faciliten al clinico la evaluacién de los signos mas
indicativos de una evolucién normal, y el despistaje de aquellos
signos que puedan estar reflejando algun tipo de patologia.

PROGRAMA

= Trastornos del desarrollo.

= Trastornos de conducta.

e Trastornos de las emociones (ansiedad, somatizaciones, cli-
nica afectiva...)

e Otras consultas frecuentes en Pediatria: problemas de sue-
fio, alimentacion, esfinteres, regulacion emocional...

METODOLOGIA

Curso tedrico-préactico con alto grado de interaccion entre docen-
te y participantes. Existe la posibilidad de variar el contenido del
curso, para ello los y las participantes deben enviar con antela-
cién sus propuestas a osasunif@cmb.eus

INSCRIPCIONES en el 94 435 47 03, osasunif@cmb.eus o en https://osasunif.cmb.eus
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ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DEL
O DE LA PACIENTE DIABETICA TIPO 2 :

DIRIGIDO A
Médicas y médicos de Atencién Primaria y otras especialidades
interesadas.

PONENTES
(Por confirmar).

FECHA, HORARIO y LUGAR
13 de marzo de 17,00 a 20,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
20/30 personas.

INSCRIPCION: GRATUITA.
Por motivos organizativos se ruega realizar inscripcion
(944354703 o https://osasunif.cmb.eus).

ACREDITACION

Acreditacion por la Comision de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite.

COLABORADOR
NOVO NORDISK PHARMA.

TZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS
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OBJETIVO
Abordar la actitud terapeutica en las y los pacientes diabéticos
desde la perspectiva de afectacion de diferentes 6rganos diana.

PROGRAMA

= Bienvenida y objetivos.

e Mas alla del control glucémico. Resultados recientes.

= La enfermedad cardiovascular en la diabetes tipo 2 ¢es una
ateromatosis agresiva?

e Insuficiencia renal y diabetes tipo 2.

= La diabetes tipo 2 en la Unidad de Ictus.

e El dia a dia en nuestras consultas.

e Casos clinicos, debate, preguntas y cierre: los nuevos anti-
diabéticos exigen un consenso.

METODOLOGIA

Tras una breve actualizacion tedrica del tema por cada una de los
ponentes, se desarrollaran diferentes supuestos clinicos, donde
se discutiran las distintas y mas adecuadas opciones terapéuticas
entre los participantes.

LERSUNDI, 9-12 PLANTA 48009 BILBAO
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SOPORTE VITAL AVANZADO

DIRIGIDO A
Profesionales de Medicina y Enfermeria.

DIRECTORES

Luis Alciturri Imaz, instructor en SVB y Avanzado por la EKALME.
DOCENTES

UMADE formacion.

FECHA, HORARIO y LUGAR
14, 15, 21 y 22 de marzo de 16,00 a 21,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
16/24 personas.

INSCRIPCION
Médicas y médicos colegiados en Bizkaia 370 €
Otros profesionales 425 €

Se aportara documentacion con 10 dias de antelacion.

ACREDITACION

Acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite (afio 2017 4,1 créditos)

OBJETIVO

Dotar a los y las participantes de los conocimientos actualizados
necesarios para capacitar su actuacion ante situaciones criticas,
mediante la adquisicién de los conocimientos y habilidades prac-
ticas suficientes para la asistencia avanzada a una victima afecta
de una parada cardiorrespiratoria.

PROGRAMA

e Presentacion.

e Teoria de la RCP Béasica.

e Via aérea y valoracion primaria y secundaria.
e Desfibrilacion manual/DESA.

< PRACTICA 1: RCP BASICA DESA.

e Teoria de la RCP avanzada.

= Manejo avanzado de la via aérea.

e Via aérea y técnicas de acceso venoso.

e Teoria — FV/TV, Asistolia/AESP.

e Teoria Bradicardia/Taquicardia.

= PRACTICA 2. Entrenamiento en habilidades.

e Teoria. Situaciones especiales.

= SCA/Shock, EAP, hipotension.
Cuasiahogamiento, hipotermia.
Shock eléctrico, embarazada.

e Anafilaxia.

-38-

INSCRIPCIONES en el 94 435 47 03, osasunif@cmb.eus o en https://osasunif.cmb.eus
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= PRACTICA 3. Entrenamiento en habilidades.
- PRACTICA 4. MEGACODE.

- FV/TV.

= Asistolia/AESP.

= Bradicardia/Taquicardia.

= SCA.

= Situaciones especiales.

= EXAMEN.

METODOLOGIA

Curso tedrico-practico de 22 horas con alto grado de interaccion
entre monitores y participantes siguiendo las guias metodolégi-
cas propuestas por la American Heart Association y por el ILCOR
(Comité Internacional para el Consenso en Resucitacion Cardio-
pulmonar).

OSASUN IKAS TZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS -12 PLANTA 48009 BILBAO
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RIESGO VASCULAR, DIABETES Y
DESHIDRATACION EN LA POBLACION GERIATRICA °

DIRIGIDO A
Profesionales de Medicina con atencién a poblacion geriatrica.

PONENTE
Luis Carlos Hinojal Ortega médico internista, diplomado en Ge-
riatria. Servicio de Medicina Interna del H.U. de Cruces.

FECHA, HORARIO y LUGAR
20 de marzo de 16,00 a 20,00h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
15/30 personas.

INSCRIPCION: GRATUITA.
Por motivos organizativos se ruega realizar inscripcion
(944354703 o https://osasunif.cmb.eus).

ACREDITACION

Acreditacion por la Comision de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite.

INTRODUCCION
La incidencia y prevalencia de la enfermedad aterotrombdtica
aumentan progresivamente con la edad, y constituye la principal
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causa de morbimortalidad de la poblacién geriatrica en los paises
desarrollados.

La diabetes es el paradigma de cronicidad en ancianos, y en un
futuro cercano, junto con el cancer y las enfermedades cardio-
vasculares serd la principal causa de morbilidad en los mayores
de 65 afios.

El agua es uno de los nutrientes mas importantes para el orga-
nismo, y a pesar de ello, de los menos estudiados en la poblacién
geriatrica. Con frecuencia olvidamos una consecuencia inmediata
de la diabetes mellitus mal controlada, como es la poliuria, y
como consecuencia la deshidratacion. Ademas la facilidad para
perder sodio en la orina, la menor sensibilidad en el centro de
la sed, y el tratamiento con diuréticos en esta poblacion, hacen
que esta patologia adquiera una gran relevancia, y nos obligue
a prestarle mas atenciéon para un mejor cuidado de nuestras y
nuestros mayores.

PROGRAMA

1. El riesgo cardiovascular en la poblacion geriatrica.
2. Control de la diabetes en la persona mayor.

3. La deshidratacion.

METODOLOGIA
Curso tedrico-préactico con alto grado de interaccion entre docen-
te y participantes.
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INSCRIPCIONES en el 94 435 47 03, osasunif@cmb.eus o en https://osasunif.cmb.eus
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CERTIFICADOS DE DEFUNCION

DIRIGIDO A
Médicas y médicos de Atencion Primaria, Servicios de Urgencias
y otras especialidades interesadas.

PONENTES

Covadonga Audicana, servicio de Registros e Informacién Sani-
taria (Dpto. de Salud Gobierno Vasco) y Benito Morentin, servicio
de Patologia Forense (Instituto Vasco de Medicina Legal).

FECHA, HORARIO y LUGAR
22 de marzo de 16,30 a 19,30h.
Salas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MIN/MAX
15/25 personas.

INSCRIPCION
Médicas y médicos colegiados en Bizkaia 30 €
Otros profesionales 50 €

ACREDITACION

Acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada del Siste-
ma Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacion Continuada)
en tramite.

TZA FUNDAZIOA - FUNDACION DE ESTUDIOS SANITARIOS
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COLABORA

Servicio de Registros e Informacidon Sanitaria (Dpto. de Salud
Gobierno Vasco) y Osasun lkaskuntza Fundazioa-Fundacién de
Estudios Sanitarios.

OBJETIVO

Proporcionar formacion para la cumplimentacién de los certifica-
dos de defuncién, mejorar su calidad y que sean una herramienta
vélida en la toma de decisiones en Salud Publica.

PROGRAMA

e Descripcion de los documentos oficiales para la certificacion
de la defuncién y la forma correcta de su cumplimentacion.

e Informacion médico-legal.

e Ejercicios sobre supuestos de certificacion.

METODOLOGIA
Curso tedrico-practico con exposicion de casos a discutir con los
participantes.

LERSUNDI, 9-12 PLANTA 48009 BILBAO
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Descargate tus Certificados de Acreditacion o de Asistencia
a los cursos de la Fundacion, directamente desde la Web

Desde marzo de 2015, Osasun lkaskuntza Fundazioa-Fundacion de Estudios
Sanitarios te facilita el acceso a tus certificados de acreditacion y de asisten-
cia a sus cursos sin necesidad de tener que acudir a sus oficinas a buscarlos.

Ahora, ademas de poder inscribirte en cualquier curso que te ofrece la Funda-
cion a través de la Web, cada vez que realices uno, podras obtener tus certifi-
cados de acreditacion y asistencia también por la misma via.

Para ello, cada vez que tengas tu certificado disponible, recibirds un correo
electrénico por parte de la OIF-FES avisandote de que ya puedes descargar-
telo.

Después, solo tendras que seguir los pasos que te indicamos a continuacion:

1. Accede a la pagina web de OIF-FES: https://osasunif.cmb.eus
Una vez en la pagina principal, pincha sobre el enlace «Acceder a mis cursos y diplomas».
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3. Introduce tu usuario y contrasefia. Recuerda que son los mismos que utilizas para realizar todas tus gestiones a través

de Web con el Colegio.

4. Una vez dentro, pincha sobre el curso que has realizado. Al final de la pagina, dispondras de distintos archivos en pdf:
los correspondientes al material y la documentacion del curso y los Certificados de Acreditacion o Asistencia.
5. Abre el archivo e imprime su contenido o pulsa el botén de «guardar» y podras disponer de la documentacién en tu

ordenador para utilizarla tantas veces como precises.

Si necesitas mas informacion o quieres realizar alguna consulta a OIF-FES, recuerda que puedes hacerlo a través del correo electrénico:

osasunif@cmb.eus o llamando al teléfono: 94 435 47 03.


https://osasunif.cmb.eus

Algunas cosas importantes...

S| QUIERES QUE TE MANTENGAMOS INFORMA-
DO... FACILITANOS TU CORREOQ ELECTRONICO

En los tiempos que corren existen pocas posibilidades de
mantener una comunicacién actualizada y efectiva, ya sea
laboral o personal si no se cuenta con un correo electrénico o
e-mail. De esta forma podemos, sin tener que «molestarte»
con llamadas telefénicas, avisarte de cancelaciones, diplomas,
nuevas actividades, noticias de interés, recordarte tus cursos en
la semana previa...

PARTICIPA EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDADES
iENVIANOS TUS SUGERENCIAS!

Si has participado en nuestras actividades sabras que siempre
realizamos un cuestionario de satisfaccion al finalizar, con dos

objetivos:
1. Conocer qué te ha parecido la actividad y como podemos
mejorarla.

2. Que aportes nuevas sugerencias de formacion, para trabajar
en ellas ofreciéndote una programacion acorde con tus nece-
sidades.

Ademas puedes comunicarnos tus propuestas, como siempre, a
través del correo osasunif@cmb.eus o en el teléfono 944354703.
Y ahora, a través de la pestafa propuestas de formacion de la
Web (https://osasunif.cmb.eus)
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S| ERES ESTUDIANTE Y QUIERES RECIBIR
FORMACION...

Aunque nuestra Fundacion dirige prioritariamente sus actividades
a licenciados (con acreditaciones de Formacidon Continuada)
sabemos del interés por aprender de muchos estudiantes de
medicina, que buscan ademéas de complementar su formacion,
ir acercandose al entorno laboral a través de profesionales.
Por ello, el Colegio te invita a participar en las actividades
que organizamos en condiciones especiales, a través de las
cuales, ademas de adquirir conocimientos, podras conocer las
experiencias de muchos comparieros.

Si nos trasladais vuestras sugerencias, podemos crear actividades
a medida para grupos de estudiantes.

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO DE LOS CURSOS
FORMATIVOS

Se cumplirdn de manera estricta, por lo que o0s aconse-
jamos las ledis con atencion, en la pagina Web de Osa-
sun lkaskuntza Fundazioa-Fundacion de Estudios Sanitarios
(https://osasunif.cmb.eus)
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Si quieres conocer las ventajas de ser miembro adherido protector de Osasun lkaskuntza Fundazioa-
Fundacion de Estudios Sanitarios consulta nuestra Web (https://osasunif.cmb.eus)
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